Kürbis – Die dicken Dinger – Kürbis wie ihn keiner kennt
Ja seit meiner Kindheit habe ich mit Kürbis viel zu tun und er ist ein von meinen Erfolgsrezepten.
Denn er ist eine sehr gesunde Frucht, kalorienarm und daher sehr figurfreundlich –das sieht ihn keiner an.

Außerdem ist er vitamin-, mineralstoffreich und leicht verdaulich er besteht bis zu 90 % aus Wasser.

Meine Kürbisse bringen bis 75 Kilogramm auf die Waage und werden angebaut von Spreewaldbauern in Burg. Danke dafür. Bedeckt doch der Kürbis als Pflanze eine Fläche von 2 bis 4 qm.

Außerdem hat er viele Geschwister, hat Riesen und Zwerge nahezu 850 Arten, da muss ich noch viele kennen lernen. 

