Leinöl – Schmalz
100 % pflanzlich

	125ml Leinöl 
	Werden in einer Schüssel für 20 Minuten in Kühlschrank gestellt.

	250g ungehärtetes! Kokosfett
	Wird zum Sieden gebracht und darin 

	2 große Zwiebeln
	Geschält und klein geschnitten angebräunt.

	12 Knoblauchzehen
	Geschälte dazu geben und kurz weiter köcheln. Abkühlen lassen und diese Mischung in das gekühlte Leinöl gießen. Umrühren und im Tiefkühlschrank erkalten lassen.Im Kühlschrank aufbewahren.


Tipp Gedünstetes Gemüse erhält dadurch eine kräftige Würze.

Eingereicht von Doris Schmidt aus Cottbus.

