Wildkräuterquark
	250g Magerquark
	Glattrühren, die

	1/8 l saure Sahne
	Dazu mischen, mit

	1 EL Zitronensaft
	Abschmecken. Die 

	Gänseblümchen
Bärlauch

Löwenzahn

Schafgabe

Giersch

Sauerampfer…
	Fein schneiden und kurz vor dem Anrichten unter den Quark rühren. Notfalls mit

	Gemüse & Kräuterschatz
	Produkt meiner Kräutermanufaktur abschmecken.


